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自衛隊に入隊し、55 歳の定年まで勤め上げる。多くの隊員
に運動の指導を行ううちにトレーナーの仕事に興味を持ち、
パーソナルトレーニングジム「BELLUS BODY」を設立。
画期的なトレーニング方法で効果を最大限に引き出す大井メ
ソッドを確立し、人気を集めている。

代表

野球解説者　濱中治
1996年に阪神タイガース入団。2002年には第15回
IBAFインターコンチネンタルカップ日本代表に選出さ
れた。引退後、二軍打撃コーチとして阪神タイガースに
復帰。2019年に一軍打撃コーチを務め、リーグ3位と
CS出場に貢献した。現在は野球解説者として活躍中。

目標共有で理想を叶える
パーソナルトレーニング

詳しくは、ビープラス
「経営者インタビュー」にて 検索

〒664-0836 
兵庫県伊丹市北本町1-291

［TEL］090-3163-6672
（受付 10:00 ～ 20:00）
［ホームページ］
https://bellusbody.com/

も
目
的
ま
で
の
過
程
。
痩
せ
た
そ
の
先
を

明
ら
か
に
し
な
い
と
、
痩
せ
た
こ
と
に
満

足
し
て
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う
人
が
多

い
ん
で
す
。
で
す
の
で
、
独
自
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
、
痩
せ
た
後

の
変
化
を
一
緒
に
考
察
し
ま
す
。
私
は
こ

の
仕
事
を
ラ
イ
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も

兼
ね
て
い
る
と
思
っ
て
お
り
、
そ
の
た
め

に
も
目
標
を
し
っ
か
り
共
有
し
て
、
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
取
り
組
ま
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
食
事
や
生
活
習
慣
な
ど
を
含
め
、

広
い
視
野
か
ら
ト
ー
タ
ル
で
整
え
る
こ
と

を
重
視
し
ま
す
。

濱
中
　
信
頼
で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
存
在

は
大
き
い
で
す
ね
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
拝

見
す
る
と
、
遠
方
の
場
合
は
出
張
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
し
て
い
た
だ
け
る
ん
で
す
ね
。

設
備
や
道
具
が
な
い
自
宅
で
も
い
い
ん
で

す
か
？

大
井
　
大
丈
夫
で
す
。
大
阪
方
面
は
も
ち

ろ
ん
、
兵
庫
で
も
広
範
囲
に
対
応
し
ま
す
。

2
名
ま
で
な
ら
同
一
料
金
で
出
張
可
能
で

す
よ
。
お
申
込
み
は
お
電
話
の
場
合
は
10

～
20
時
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
な
ら
24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
私

が
考
え
て
い
る
の
は
、
常
に
同
じ
目
標
に

向
か
っ
て
、
皆
様
と
一
緒
に
進
ん
で
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
だ
け
。
私
自
身
、
こ
の

仕
事
が
好
き
で
す
か
ら
、
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

濱
中
　
誰
も
が
美
し
く
健
康
に
な
る
こ
と

で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
す
れ
ば
、
会

社
全
体
、
社
会
全
体
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
！

濱
中
　
ま
ず
は
大
井
代
表
の
歩
み
か
ら
お

聞
き
か
せ
く
だ
さ
い
。

大
井
　
社
会
人
第
一
歩
が
自
衛
隊
で
、
55

歳
の
定
年
ま
で
勤
め
ま
し
た
。
航
空
士
か

ら
地
上
勤
務
に
な
っ
た
際
に
教
育
隊
に
異

動
に
な
り
、
体
育
関
係
を
教
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
衛
隊
体
育
学

校
勤
務
に
な
り
身
体
の
こ
と
を
勉
強
し
て

い
る
う
ち
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

濱
中
　
そ
れ
で
定
年
後
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
の
道
を
選
ば
れ
た
の
で
す
か
。

大
井
　
は
い
。
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や

整
体
、
薬
膳
に
つ
い
て
も
独
学
し
、
日
本

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

協
会
認
定
フ
ィ
ジ
カ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ

ー
の
資
格
も
取
り
ま
し
た
。
当
ジ
ム
で
は
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
は
特
に
力
を
入
れ
て

い
る
ん
で
す
よ
。
痩
せ
る
の
は
あ
く
ま
で

に掲載中！

仕事を楽しむための
WEBマガジン


